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TECNIFICACIONES AGUAS ABIERTAS FAN – 1ª JORNADA 
 

1. Fecha, hora e instalación/ubicación. 

• Sábado 1 de noviembre de 2025. 

• Horario: de 11:00 h. a 14:00 h.  

• Lugar: Inacua Málaga.   

 

2. Relación de deportistas convocados/as. 
 

Apellidos Nombre Año Club 
AMADO PEREZ  YERAY 2010 CN SAN FERNANDO 
PELÁEZ ZAMBRANA PABLO 2008 CDN INACUA MÁLAGA 
ORTEGA BAENA IRENE 2010 CN MAIRENA DEL ALJARAFE 
MARTÍNEZ NAVARRO AURORA 2010 CN JAÉN 
LOWE LEA  OSCAR 2009 CN AXARQUÍA 
SANCHEZ GARCIA ALEJANDRO 2009 CN SAN FERNANDO 
GARCÍA RAMÍREZ SOFIA 2009 CN DOS HERMANAS 
URBINA LOZADA ANA 2008 CN ALCALÁ 
RIVERO ESPILDORA CAYETANA 2008 CN MIJAS 
 

3. Criterios de selección. 

• Deportistas andaluces que han participado en el Campeonato de Aguas Abiertas de España 2025, en las pruebas 5k y 7.5k. 

• Deportistas andaluces que han participado en Competiciones Internacionales 2024/2025 (Europeo Junior). 

• Deportistas andaluces Infantiles y Juniors que son medallistas en el Campeonato Andaluz de Aguas Abiertas 24/25. 

• Entrenadores principales de los deportistas nominados. 

• En caso de producirse bajas se valorarán nuevas incorporaciones. 

 
4. Equipo técnico. 

 
Xavi Casademont  Responsable del Centro de Alto Rendimiento de Fondo en Málaga. 
María de Valdés Deportista Internacional en la disciplina de Natación y Aguas Abiertas.  
Angela Martínez Deportista Internacional en la disciplina de Natación y Aguas Abiertas. 

 

5. Material necesario. 

• Ropa de entrenamiento (bañador, gorro, gafas). 
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6. Desarrollo de la tecnificación.  

• Sesión: 

o Nadadores con deportistas (Maria y Angela). 

o Parte práctica en piscina (nadadores con las deportistas elite): 

▪ Pequeña biografía con logros importantes y vida deportiva. 

▪ Motivación para conseguir objetivos “inalcanzables”. 

▪ Experiencia olímpica. 

▪ Rutinas y tips en competencias: estrategias durante una carrera (boyas, posicionamiento, avituallamiento y 
llegadas). 

o Parte práctica en piscina (nadadores con las deportistas elite). 

o Xavi Casademont: 

▪ Comunicación sobre entrenamientos, cargas y trabajos. 

 
7. Datos de interés. 

• Licencia: todos/as los deportistas y técnicos convocados e invitados, deberán estar en posesión de la correspondiente licencia 
territorial para la temporada 2025/2026. 

• Carta de autorización: la ficha (modelo sel.3) deberá enviarse a la Federación antes del comienzo de los entrenamientos al correo 
electrónico aguasabiertas@fan.es desde el club al que pertenezca el deportista. 

• Si algún técnico quiere asistir como invitado, deberá realizar solicitud al correo aguasabiertas@fan.es.  
 

Todas las competiciones organizadas por la Federación Andaluza de Natación tendrán carácter inclusivo, estando nuestros compañeros/as del 
Comité Andaluz de Árbitros formados/as para tal fin. 
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