
Fecha Sesión Hora Prueba Fase Nº Series

9.45 

10.00

10.50 FINAL CALENTAMIENTO

11.00 1.- 200 ESTILOS MASCULINO FINAL 2

11.08 2.- 200 ESTIOLS FMENINO FINAL 2

11.17 3.- 50 LIBRE MASCULINO FINAL 3

11.23 4.- 50 LIBRE FEMENINO FINAL 3

11.29 5.- 50 BRAZA MASCULINO FINAL 2

11.33 6.- 50 BRAZA FEMENINO FINAL 3

11.39 7.- 400 LIBRE MASCULINO FINAL 2

11.51 8.- 400 LIBRE FEMENINO FINAL 1

11.57 9.- 200 ESPALDA MASCULINO FINAL 2

12.05 10.- 200 ESPALDA FEMENINO FINAL 2

12.13 11.- 100 MARIPOSA MASCULINO FINAL 2

12.17 12.- 100 MARIPOSA FEMENINO FINAL 1

12.19 13.- 200 BRAZA MASCULINO FINAL 2

12.27 14.- 200 BRAZA FEMENINO FINAL 2

12.35 15.- 100 LIBRE MASCULINO FINAL 3

12.41 16.- 100 LIBRE FEMENINO FINAL 3

12.47

12.57 17.- 4X50 LIBRE MASCULINO FINAL 1

13.01 18.- 4X50 LIBRE FEMENINO FINAL 1

13.05

15.10

15.50 FINAL CALENTAMIENTO

16.00 19.- 200 LIBRE MASCULINO FINAL 3

16.09 20.- 200 LIBRE FEMENINO FINAL 2

16.16 21.- 50 ESPALDA MASCULINO FINAL 2

16.20 22.- 50 ESPALDA FEMENINO FINAL 2

16.24 23.- 400 ESTILOS MASCULINO FINAL 1

16.30 24.- 400 ESTILOS FEMENINO FINAL 1

16.37 25.- 50 MARIPOSA MASCULINO FINAL 3

16.43 26.- 50 MARIPOSA FEMENINO FINAL 2

16.47 27.- 100 BRAZA MASCULINO FINAL 2

16.51 28.- 100 BRAZA FEMENINO FINAL 2

16.55 29.- 100 ESPALDA MASCULINO FINAL 3

17.01 30.- 100 ESPALDA FEMENINO FINAL 2

17.06 31.- 200 MARIPOSA MASCULINO FINAL 1

17.10 32.- 200 MARIPOSA FEMENINO FINAL 1

17.14

17.24 33.- 4X50 ESTILOS MASCULINO FINAL 1

17.28 34.- 4X50 ESTILOS FEMENINO. FINAL 1

17.32

CALENTAMIENTO

MAÑANA DE 10.00 H. A 10.50 H.

TARDE  DE  15.10 H. A  15.50 H.

APERTURA INSTALACIÓN
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FINAL  2ª SESIÓN

2

FINAL 1ª SESIÓN

INICIO CALENTAMIENTO

DESCANSO 10 MINUTOS

DESCANSO 10 MINUTOS


